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Mg. Jose Salazar

Es una asignatura de caracter teérico practico. Proporciona al estudiante los
conocimientos basicos sobre el proceso de crecimiento, desarrollo y maduracion
humana en las diferentes etapas del ciclo vital: Recién nacido, Lactancia, Infancia, Pre
escolar, Escolar y Adolescencia para brindar cuidados de Enfermeria e identificar las
alteraciones del proceso de crecimiento y desarrollo y controlar los factores de riesgo.
Comprende el analisis de la situacion de salud infantil y del adolescente en el Peru y
América Latina. El proceso de crecimiento y desarrollo en las diferentes etapas de
vida. Control de crecimiento y desarrollo, cuidados de Enfermeria al niflo en proceso
de crecimiento y desarrollo aplicando el proceso de atencion de Enfermeria y
Estimulacion Temprana.

COMPETENCIA

Brinda y gestiona el cuidado holistico de enfermeria, de la persona,
familia y comunidad con énfasis en promocién, prevencion,
recuperacion, y rehabilitacion, considerando las etapas del ciclo vital,
aplicando evidencia cientifica y principios bioéticos.

CAPACIDAD

C1: Conoce la situacion de salud del nifio y adolescente, aplica conocimientos
tedricos practico en el cuidado y atencién integral de crecimiento, desarrollo y
maduracion por ciclo de vida nifio sano en el primer nivel de atencion.

C2: Aplica el modelo de atencién integral basado en familia y comunidad en el control
de crecimiento y desarrollo, realiza la evaluacién fisica, evaluacién de desarrollo,
estimula el desarrollo, prevencion de enfermedades prevalentes en la infancia,
referencia, rehabilitacién de problemas en el crecimiento y desarrollo del nifio.



C3: Realiza atencion integral al nifio escolar y adolescente. Evaluacion fisica, postural,
actividades de promocion de la salud, estilos de vida saludable, Prevencion de ITS,
accidentes, conductas de riesgo, sexualidad. Paternidad responsabile.

C4: Aplica Programas de salud, seguro integral de salud, Proceso de Atencion
de Enfermeria; derechos del nifio y adolescente, consejeria al nifio,
adolescente, la madre y familia para el autocuidado de su salud.

METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UNAC implementa las teorias educativas
constructivista y conectivista, y las articula con los componentes transversales
del proceso de ensefianza — aprendizaje, orientando las competencias genéricas y
especificas. Este modelo tiene como propésito fundamental la formacion holistica
de los estudiantes y concibe el proceso educativo en la accién y para la accion.
Ademas, promueve el aprendizaje significativo en el marco de la construccién o
reconstruccion cooperativa del conocimiento y toma en cuenta los saberes previos
de los participantes con la finalidad que los estudiantes fortalezcan sus
conocimientos y formas de aprendizaje y prosperen en la era digital, en un entorno
cambiante de permanente innovacién, acorde con las nuevas herramientas vy

tecnologias de informacion y comunicacion.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la UNAC, en cumplimiento con lo dispuesto
en la Resolucion Viceministerial N°085-2020-MINEDU del 01 de abril de 2020, de
manera excepcional y mientras duren las medidas adoptadas por el Gobierno con
relacion al estado de emergencia sanitario, se impartira educaciéon remota no

presencial haciendo uso de una:

% Plataforma Virtual o plataforma educativa: espacio en donde se imparte el
servicio educativo de los cursos, basados en tecnologias de la informacion y
comunicacion. La plataforma de la UNAC es el Sistema de Gestion Académico
(SGA) Moodle en donde los estudiantes, tendran a su disposicion informacién
detallada del curso: el silabo, la matriz formativa, ruta del aprendizaje, guia
entregable calificada, y los contenidos de la clase estructurados para cada
sesion educativa. EI SGA sera complementada con las diferentes soluciones
que brinda Google Suite for Education. Para acceder al Sistema de Gestion
Académico y Google Suite es necesario ingresar al correo institucional de la
UNAC.



Las estrategias metodoldgicas; Semi presencial: el desarrollo de las sesiones

Teédricas seran virtuales y las practicas presenciales en laboratorio,

permitiendo dos tipos de aprendizaje en los estudiantes:

R
0’0

Aprendizaje sincrénico: Forma de aprendizaje basado en el uso de

herramientas que permiten la comunicacion no presencial y en tiempo real

entre el docente y los estudiantes. Principalmente, se usaran servicios de

videoconferencia (Zoom, Google Meet) y mensajeria instantanea (Whatsapp,

SMS).

0,
0.0

Aprendizaje asincrénico: Forma de aprendizaje basado en el uso de
herramientas que posibilitan el intercambio de mensajes e informacion
entre los estudiantes y el docente, sin interaccion instantanea. En este
caso, se usaran las plataformas Sistema de Gestibn Académico y

Google Classroom.

Material documental: Informacién adicional al contenido del curso
como articulos cientificos, libros electronicos, entre otros, permitiran
que los estudiantes complementen sus aprendizajes. Estos materiales
se pueden encontrar bajo archivos en distintos formatos, tales como:
Documentos de Texto (.doc / .docx), Hojas de Calculo (.xls / .xIsx),
Presentaciones (.ppt / .pptx), Documentos Portatiles (.pdf), Paginas
Web (.html), Graficos (.png / .jpeg), Videos (.mp4 / .flv / .avi), entre
otros.



VI. PROGRAMACION

Fecha 22 de agosto al

12 de setiembre -

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 1: Situacion de salud del nifio y adolescente, Crecimiento y desarrollo de la etapa de vida nifio (Recién nacido, lactante y nifio < de 5afios)

puericultura y condiciones basicas, concepciones del desarrollo,

protocolos de evaluacion

N° de Sesién N° de Evidencia de Indicador(es) de logro | Evidencia de Aprendizaje Temario por Sesion. (virtual)
Horas Lectivas | Cap Aprendizaje de la evidencia de por Sesioén.
calificado aprendizaje
SESION 1 Presenta y Reconoce con sentido En grupos de trabajo | Presentacion y entrega del Silabo, Socializacion. Prueba
4 Teoria. expone trabajos | critico la importancia de | debaten sobre la situacion de | diagnéstica (Pre - test). Situacion de salud del nifio y adolescente.
8 Practicas grupales en los conocer la situacidon de | salud del nifio y adolescente. | --Proceso de crecimiento, desarrollo y maduracion de la etapa de
cuales se analiza | salud del nifio y el vida nifio, factores protectores, crecimiento compensatorio.
1 la situacién de proceso de crecimiento Derechos del nifio.(Derechos del nifio y adolescente del Peru)
salud del nifio y y desarrollo del nifio, ) " . ,
adolescente y evalla al nifio, planifica (Posada Gomez El Nifio sano : Miriam Bastidas Cred pg 142)
aplica los actividades educativas [ Djaloga, debate por grupos, | Puericultura del nifio: Condiciones Basicas para el crecimiento,
SESION 2 conocimientos y | preventivas, para la sobre, puericultura | eval. Del desarrollo del nifio. antropometria peso/edad, peso/ talla
4 Teoria estrategias en el | madre, demostrando procedimiento de evaluacion |y talla/edad. IMC Clasificacion del estado nutricional (Waterloo),
8 Practica proceso de con responsabilidad y [ gel crecimiento y desarrollo | Carnét de crecimiento y desarrollo. Derechos del nifio.
1 crecimiento y compromiso en el del nifio, valoracion
desarrollo del desarrollo de las antropometria, maneja (MEDELLIN, Gladys, TASCON E: Atencién primaria en salud :Crecimiento del
nino. practicas. adecuadamente el carnet de | ser humano, Desarrollo Pg 17
Presenta Portafolio de | ¢red del nifio
evidencias Desarrolla guias de | Consulta de enfermeria, en cred. Evaluacion fisica del crecimiento
SESION 3 Guias Entreqables evaluacion del nifio aplicando | y desarrollo del nifio sano: examen fisico observacional, sensorial
4 Teoria o 9 conceptos de la teoria | visual y auditivo. Consejeria de alimentacion del menor de 1 afio.
8 Practica calificadas 1 durante la consulta de | Actividades. Extra muros: promocion de los Paquete de servicios
1 Enfermeria, realiza | basicos de salud del nifio, referencia. (MINSA , Consejeria en
CRITERIO DE consejeria y. Referencias. alimentacion infantil)
SESION 4 CALIFICACION: Dialoga, debate y realiza | Escalas de evaluacion del desarrollo psicomotor del nifio: Test de

4Teoria- Pc.8h

Ver guia de entregable
calificado: S.01 al 04
(GEC 01 al 04)

ejercicios por grupos sobre la
evaluacion del desarrollo del
nifio.

de MINISTERIO DE SALUD, .Lima. Test abreviado peruano (TAP
sarrollo psicomotor, PB. TAP, EEDP, TEPSI.




(Normas Técnica de Atencion del Niflo menor de 5 afios Manuales EEDP,
TEPSI, TAP, TA, Minsa Peru)




Del 19 de setiembre al 10 de octubre
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 2: Modelo de cuidado integral de salud, concepciones de desarrollo, estimulacion, valoraciéon de Crecimiento y desarrollo

de la etapa de vida nifo, inmunizaciones, evaluacion parcial.

fecha N° de Evidencia de Indicador(es) de logro de Evidencia de Aprendizaje por Temario por Sesién. (VIRTUAL
Cap Aprendizaje la evidencia de Sesion.
calificadas del aprendizaje del Curso.
Curso.
Presenta trabajos | Elabora una guia de | Reconoce mediante, presentaciones | Estrategia Sanitaria Nacional de Inmunizaciones,
SESION 5 grupales, analiza y | procedimientos de trabajo de grupos, la estrategia | Calendario de vacunacion, manejo de la cadena
4 Teoria aplica Guia para la aplicacion de | sanitaria nacional de inmunizaciones, | de frio y vacunas, contraindicaciones. Eventos
8 Practica 2 conocimientos las diferentes vacunas al | manejo de la cadena de frio, | supuestamente atribuibles a la vacunacion
sobre la estrategia | niflo, maneja la cadena de | vacunas, y su aplicacién al nifio. (ESAVI).(Norma técnica inmunizaciones Minsa)
sanitaria nacional | frio y el registro del
2 de inmunizaciones | calendario de vacunacion. Dialoga, debate por grupos, sobre el | Modelo de cuidado integral de salud. Por curso de
Explica el manejo modelo del cuidado integral de salud | vida, basado en la persona, familia, en el marco
SESION 6 de guias de | nifio por curso de vida, de genero e interculturalidad
4 Teoria procedimientos en Utiliza la estrategia AIEPI en el
8 Practica el cuidado del cred. | Criterio de calificaciones | cuidado del nifio. Estrategia AIEPI comunitario, signos de peligro,
gel nino Vef. guia de entregable Eje'cuta y expone un programa de factores protectores y de riesgo, practicas claves
ealiza calificada, estimulacién temprana del desarrollo
estimulacion al nifio | (Semana del. 05 al 07.) segln la edada asignada de la estrategia AIEPI (Promocién de la salud Nifio
uyensefiaala (GEC 2)
sano de Posada gomez)
madre
) 2 Identifica y aplica conocimientos | Estimulacion del desarrollo del nifio:
SESION 7 Portafolio de sobre estimulacion temprana. Concepciones tedricas de la estimulacion
4 Teoria evidencias Temprana. Teoria de las Inteligencias maltiples.
8 Practica Estimulacion del desarrollo de nifios de 0 a 3 afios
de edad. (ABASTOS. ) Desarrollo del nifio Judith
Meecepg 49

SESION 8

Evaluacion Parcial




Fecha del 17 de octubre al 14 de noviembre
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 3: Crecimiento y desarrollo de la etapa de vida nifio y adolescente, atencién integral, cambios fisicos, sexualidad, equipo

multidisciplinaria y

romocion de la salud, es

tilos de vida.

N° de N° Evidencia de Indicador(es) de Evidencia de Temario por Sesion.(VIRTUAL)
Sesidn de | Aprendizaje calificadas | logro de la evidencia Aprendizaje por
Horas Cap del Curso. de aprendizaje del Sesion.
Lectivas Curso.
Presenta portafolio de Dialoga, debate por | cuidado integral del Proceso de crecimiento y desarrollo del escolar
) Presenta portafolio con | evidencias, grupos, sobre el y adolescente, etapas del desarrollo, evaluacion fisico postural y
SESION 9 actividades extramuros de | Ejecuta el plan proceso de sensorial. Cambios fisicos y emocionales en la adolescencia.
g'TDe‘,’”t"i‘ 3 | Atencion integral nifio y educativo en salud crecimiento y Desarrollo psicosocial.
ractica adolescente. sobre: camt_)los enla desarrollo del (MEDELLIN, Gladys, TASCON E: Crecimiento del ser humano, Tomo |, II. Ed.
Actividades de adolescencia, adolescente. Guadalupe, Santa Fe de Bogota Colombia)
o prevencion de
Desarrolla actividades de :
Promocion de la salud e accidentes, TS,
los coleqios explica el conductas de riesgo. Elabora materiales | Salud sexual y reproductiva: desarrollo de la sexualidad del
desarroﬁo sexuzl “olica Aplica la guia de (digitales) educativos y | adolescente del adolescente, (TANNER)
) . »ap TANNER de Desarrollo | Representacion Derechos, sexuales, prevencion de ITS.,
SESION 10 3 la cartilla de desarrollo sexual del adolescente sumt_;llada ded los temgs Problemas (ginecolégico, Dermatoldgicos
sexual e informa al Explica los Derechos | -estilos e  vida : o caiar ’
4 Teoria adolescente, sobre los delpadolescente saludables, - trastornos | Gonductas de rlesgo).. 'Consejerla ;
8 Préactica ’ ) . e alimenticios. (CEDER, FNUAP, Educacion Sexual para Adolescentes, Arequipa)
Estilos de vida saludable, | Consecuencias del OPs Thomas Silver, Manual de medicina de la adolescencia ; estadios de
prevencién de conductas | embarazo tabnner pg 61 : — : —
de riesgo, trastornos Criterios d Reconoce 1os. factores Prclav(;andcul)n ((jje| acad;entes. I(I:ient_lcfjlc?j prleftamolnc(jas deI Zer\glc:éos de
] ; . . riterios de salud del adolescente en el cuidado Integral de salu con
SESION 11 3 allmen.t|C|os, Prevencion | caiificacion: de riesgos del | harticipacion del equipo multidisciplinario dz salud.( MINSA(manlaI de
4 Teoria de accidentes, Ver guia de entregable adolescente. p. P auip P '
8 Practica consecuencias de riegos | calificados, Riesgos
i 5ni GEC3 del 09 al 12). - - —
. de medios electronicos. ( ) Debate y diferencia con | Promocion de la salud del Escolar y Adolescente, Paquete de
2'_5|_S'O,N 12 3 sentido ,C”E;COI S°b|red'a servicios basicos de salud del escolar y adolescente, estilos de
8 Pergcr:lt?ca promocion de fa salud. 1 vida saludables, Riesgos y consecuencias de Dependencia de

Internet, TV, juegos. trastornos alimentario,+ anorexia, bulimia

(AREVALO M. Y OTROS, Manual de habilidades sociales para prevencién de
conductas violentas en adolescente E.D Taller Grafic Center 2006-Lima Peru




FECHA del

21 de noviembre an 12 de diciembre

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 4: Crecimiento y desarrollo de la etapa de adolescente, consejeria, inmunizaciones, ética, derechos,
consecuencias de violencia y maltrato familiar

N°de Sesién N° Evidencia de Indicador(es) de Evidencia de Aprendizaje por Temario por Sesiéon.(VIRTUAL)
Horas de Aprendizaje logro de la evidencia Sesién.
Lectivas Cap | calificadas del Curso. de aprendizaje del
Curso.
Portafolio de . Elabora y socializacién con la comunidad | Consejeria, Salud mental, Crisis vitales y
. evidencias Presenta portafolio de S?“ﬁ consejeria a padres y adolescente | Sjtyacionales: intento de Suicidio. Prevencion de
A?I'_:I'SIO'N 13 . Ewdenmbals. Cai C;wag s; utilizando plataforma virtuales. accidentes (OPS Salud mental EN EL MUNDO Robert
eoria Guia entregable | Entregables Calificadas e . | dejarlas , Le6n EISEMBERGcap. 7 pg 243
8 Practica calificada 3 Debate con sentido critico la importancia,
Elaboracién y ejecucion de la salud mental del adolescente. (Mejorando la salud en todas las edades salud mental
de sesiones educativas y Pg 190 David Jenkins)
demostrativas en el gy
Ejecuta sesiones | Centro de Salud, asi ] . Etica y derechos humanos y del adolescente.
SESION 14 educativas  extramuros, | como reconoce los gegt?ggo”?/;ot:::i?: tﬁ?ifade "% | paternidad bl b I
4 Teoria 4 elabora material | diferentes momentos de y P aternidad responsable, embarazo en la
8 Practica educativo y aplicando | la consejeria. adolescencia no planeado y aborto y

las técnicas educativas
segun sea el caso en la
comunidad.

Prevencion de
accidentes y
consecuencias: del
embarazo no planeado
en la adolescencia, del
maltrato, violencia en el
hogar., coordina con las

Realiza consejeria al
adolescente con ética y
responsabilidad

Criterios de Calificacion:

Ver guia de entregable
calificados 13 al 15
(GEC 13 al 15).

consecuencias, violencia intra familiar, sus
consecuencias en el nifo y adolescente,
SIS. .

(Enfermeria y la salud sexual y reproductiva del
adolescente, 2015, Mery Abastos

Aguilar Cordero José, Tratado de Enfermeria Nifio y
Adolescente Drogas y adicciones pg.401 Cap, 41




organizaciones de base
de la comunidad.

SESION 15
4 Teoria
8 Practica

Identifica las organizaciones de base y
su participacion en el equipo de salud.

Desarrolla a ftravés de un ftrabajo
monografico la investigacion de un tema.

Organizaciones de base de la comunidad y
su participacion en la Vigilancia del
crecimiento y desarrollo del nifio y
adolescente,

Equipo multidisciplinario.

Presentacion de trabajos aplicativos vy
Proyeccion social.

(MINSA Norma técnica de salud para la atencién
integral de salud de adolescentes 2019)

SESION 16

Evaluacién Parcial final




VII. SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO

7.1 REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA

De acuerdo a los articulos 83°, 84° y 85° del Reglamento General de
Estudios de la Universidad Nacional del Callao, aprobado con Res. N°
185-2017-CU, de fecha 27 de junio del 2017, se tendra a consideracioén lo
siguiente:

Participacion activa en todas las tareas de aprendizaje.

Asistencia al 70% como minimo.

El alumno aprueba si su nota promocional es mayor o igual a 10.5.
El examen sustitutorio se realizara de acuerdo a la normativa vigente.

VIIl. CRITERIOS DE EVALUACION:

La ponderacion de la calificacion sera la siguiente:

o

zle Evaluacion Siglas | Peso
(producto de Aprendizaje evaluados con nota) 9
Cap.

1 GUIAS ENTREGABLES 1,2,3 GECA1 30%
2 | EXAMEN PARCIAL FINAL EP-EF | 40%
3 | EVALUACION DE INVESTIGACION FORMATIVA EIF 15%
4 | EVALUACION ACTITUDINAL EA 10%
5 g\épél_lxl,_ACION DE PROYECCION Y RESPONSABILIDAD | cp gy | 59

TOTAL 100%

Férmula para la obtencién de la nota final:

NF= (GEC1+GEC2 +GEC3 30%) + (EP+EF*40%) + (EIF*15%) + (EA*10%) +

(EP-RSU*5%)
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ved=2ahUKEwij6Pzb5svtAhUPmIkKHeOSBj8QsKwBKAJ6BAGqEAM&biw=1517&b
ih=730

e https://www.pinterest.es/pin/385550418071751410/ AUTO AYUDA PARA

https://www.pinterest.es/malerivera28/principe/
https://www.google.com/search?q=NORMA+T%C3%89CNICA+DE+SAL
UD+PARA+LA+ATENCI%C3%93N+INTEGRAL+DE+2019+SALUD+DE
+ADOLESCENG&sourceid=chrome&ie=UTF-8

NORMAS DE CONVIVENCIA (Competencias genéricas)

Respeto.

Asistencia.

Puntualidad.

Presentacion oportuna de los entregables.


https://www.google.com/search?lei=SnrWX6ObDo-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%2005gLjpZr4Aw&q=libros%20de%20psicolog%C3%ADa%20para%20adolescentes&ved=2ahUKEwij6Pzb5svtAhUPmlkKHeOSBj8QsKwBKAJ6BAgqEAM&biw=1517&bih=730
https://www.google.com/search?lei=SnrWX6ObDo-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%2005gLjpZr4Aw&q=libros%20de%20psicolog%C3%ADa%20para%20adolescentes&ved=2ahUKEwij6Pzb5svtAhUPmlkKHeOSBj8QsKwBKAJ6BAgqEAM&biw=1517&bih=730
https://www.pinterest.es/pin/385550418071751410/




